Sportgruppen des KiezTurner e.V.

Am Tempelhofer Berg 6, 10965 Berlin

im FitnessCenter aTB

klezTurner eV.

Verein fiir Gesundheits- und Rehasport

10:00/15/ 10:00 — 10:55
11:00 . 10‘__15 — L . Beckenboden- und
Wirbelsdulengymnastik Wirbelsdaulengymnastik fiir Frauen
:12::(;/ 11:30-12:25 11:30-12:30 12:15-13:10
) Mama fit - Baby mit Walking und Gymnastik im Park Wirbelsdulengymnastik
13:30 13:30 - 14:15
Rehasport Riicken +
obere Extremitaten

14:00/ 14:00 — 14:45 14:30 - 15:15
14:30 Rehasport Riicken Rehasport Riicken +

fiir Frauen untere Extremitaten
15:00/ 15:00 - 15:45 15:00 - 15:45 Voriibergehend: 15:30 - 16:15 15:00 - 15:45
15:30 Rehasport Riicken+ Rehasport Rehasport Riicken + Rehasport Riicken +

untere Extremititen Fortgeschrittene untere Extremititen obere Extremitaten
16:00/ : :
16:30 | ceme=dEEe 16:30 - 17.25 16:00 - 16:55
) Wirbels3ule im Gleichgewicht Riicken Fit | Pilates fiir die Wirbelsaule
17:05/ Boxraum: 17:30 - 18:25
17:30 17:05 - 18:00 Crosstraining ab 07.07.021
Qi Gong
ab 15.06.2021 auch als §20 Praventionssport
20:05 Yoga fiir die KiezTurner
ab 16.08.2021
Telefon: 030 6120 1555 E-Mail: mail@kiezturner.de Giiltig ab 07.06.2021



