Sportgruppen des Haus des Sports

[}
R O i Z.Uurner .v.
KiezTurner e.V. Bocklerstrasse 1, 10969 Berlin I I€z.urner .
Verein fiir Gesundheits- und Rehasport
07:30 Rehasport Riicken II
obere Extremitaten
08:30 Rehasport Riicken Il
obere Extremitaten
09:00 Rehasport Riicken || Rehasport Riicken i
obere Extremitaten untere Extremitaten
10:00 Rehasport Riicken Il
fiir Frauen
11:00 Rehasport Riicken Il
untere Extremitaten
12:00 Rehasport Riicken Il
fur Fortgeschrittene
13:00/ 13:00 - 13:45 13:30 - 14:15
13:30 Rehasport Riicken | Rehasport Riicken II
untere Extremitaten flr Frauen
14:30 Rehasport Riicken llI
flir Fortgeschrittene

Vereinsmitglieder: alle Kurse Rehasportlerkurse: grau

Telefon: 030 6120 1555 E-Mail: mail@kiezturner.de Giiltig ab 01.10.2025



